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INFORMAZIONI PERSONALI Stefania Benozzo 
 

   Contrà Madonna delle Grazie 20/2 35012 Camposampiero (Pd) 

347-1129660 

sbchescuby@libero.it  stefania.benozzo@parcotigli.it 
 

    Sesso Femmina   Data di nascita 16 Gennaio 1971 Nazionalità Italiana 
 
         
 

 
 

 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 
2019 
 
 
2019 
 
2019 
 
 
2008 
 
 
2006 
 
 
 
2002 
 
 
 
 
2000 

 
Lavoro come psicoterapeuta presso la 5° Unità Servizio di Diagnosi  e Cura della Casa di Cura Parco 
dei Tigli Teolo Padova da un anno e dal 2003 presso la 4° Unità Dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare Diagnosi e cura psichiatrica. 

Svolgo Attività di consulenza e terapia di sostegno a pazienti e familiari dal 2004 presso l’Associazione 
Fiori di Cactus, donne operate di tumore al seno Camposampiero Padova 

Svolgo la Libera professione a Padova via Forlanini n 32 e a Camposampiero presso Romano Medica 
Piazza Castello n°40 

Ho lavorato presso l’Hospice centro residenziale per le Cure  Palliative AULSS 15 con un incarico a 
tempo determinato da giugno 2008 a marzo 2009 
 
Dal 2003 al 2006 ho svolto il tirocinio per la scuola di specializzazione presso Azienda Ulss 15 Alta 
Padovana presso Il Centro Diurno Riabilitativo di Campo San Martino e la partecipazione a gruppi sui 
disturbi di personalità e al CSM 
 
Dal 15 marzo 2001 al 14 marzo 2002 primo e secondo semestre di tirocinio per l’abilitazione alla 
professione di psicologo presso la Casa di cura “Parco dei Tigli” Villa di Teolo (PD), sotto il tutoraggio 
della Dott.ssa Sabrina Cognolato e del medico responsabile dell’unità e della gestione di reparto dott. 
Antonio Luciano Fiorellini Bernardis, psichiatra-neurologo nell’unità Dei Disturbi del Comportamento 
alimentare. 
 
Da marzo 2000 a marzo 2001 ho svolto attività di tirocinio per la preparazione della tesi presso la Casa 
di cura “Parco dei Tigli” Villa di Teolo (PD) nell’unità Dei Disturbi del Comportamento alimentari 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:sbchescuby@libero.it
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  
 

 
COMPETENZE PERSONALI 

  
 

 

 
 

28/9/2017 
 
20/3/2007 
 
 
 
 
4/10/2002 
 
22/02/2001 
 
 
 
1999 
 
 
1998 

Corso di formazione di primo livello EMDR a Verona. 
 
Diploma del Corso quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia individuale e di 
gruppo ad indirizzo Rogersiano conseguito  presso la scuola di formazione 
dell’Istituto Dell’Approccio centrato sulla Persona , riconosciuto dal Ministero 
dell’Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologoa ai sensi della legge 58/89 
art.3 con annotazione all’albo del possesso del titolo di Psicoterapeuta. 
 
Iscrizione all’Albo della Regione Veneto dell’Ordine degli Psicologi  n° 4029. 
 
Laurea in Psicologia, conseguita presso l’Università degli Studi di Padova.con la 
votazione di 98/110, discutendo una Tesi sperimentale dal titolo:  
Il Test di Machover e l’Autocaratterizzazione come strumenti di approfondimento 
diagnostico in pazienti con Disturbo del Comportamento Alimentare. 

 
Corso integrativo Presso l’IstitutoMagistrale statale “Erminia Fua Fusinato” Padova . 
 
Maturità magistrale conseguita presso l’Istituto Maria Assunta di Castelfranco 
Veneto (TV). 
 

. 

 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue 
Inglese 

 
 

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto B 1 Lettura B1 Interazione A2 A 2  A2 

 
 

Competenze comunicative  
▪ possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza colloqui di sostegno 

e psicoterapia maturate anche nella conduzione di gruppi di psicoterapia Centrata sul cliente per pz. 
con Disturbo Alimentare,Disturbi Depressivi e Disturbi di Personalità. 
▪ Ho svolto incontri per la formazione e l’organizzazione degli operatori  dell’associazione  Fiori di 

Cactus. Ho partecipato ad eventi divulgativi per la cittadinanza . 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

  
 

Competenze professionali  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
Diagnosi e trattamento dei Disturbi psichiatrici mediante colloqui clinici e  
somministrazione e interpretazione di testidi screening psicopatologico generale. 
Test di Personalità e neuropsicologici in funzione del progetto di cura personalizzato. 
 
Collaborazione con le diverse figure professionali coinvolte nel lavoro d’Equipe 
 
Diagnosi differenziale tra demenza e pseudodemenza depressiva- attivazione e stimolazione cognitiv     
 
Conduzione di gruppi psicoterapeutici a carattere psicoeducazionale  (assertività) e di impostazione 
 Rogersiana (Depressione e DCA ) 
 
Protocollo EMDR  
 
Psicoterapia  ad Indirizzo Rogersiano 
 
Terapia di sostegno per pz. oncologici e familiari, afferisco alla Rete Psiconcologica Veneta 
 
Da 8 anni in supervisione per la condivisione di casi clinici Dott. Fiorellini 
  

 
 

Competenze digitali  
Elaborazione 

delle 
informazioni 

Comunicazio
ne 

Creazione di 
Contenuti Sicurezza Risoluzione di 

problemi 

 Utente intermedio   Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

  

  
  

• Buona conoscenza  del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point), dei browser per la 
navigazione in internet (Mozilla, Firefox, Internet Explorer,) Utilizzo base del software gestionale 
in ambito clinico Galileo e Opera. 

 
▪       buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini  acquisita per la  

       produzione di immagini e movie a livello amatoriale. 
      

  

.  

.  

Pubblicazioni 
Presentazioni 

Progetti 
Conferenze 

Seminari 
Corsi 

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E CONGRESSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI 

• VII Seminario di aggiornamento “Nuove patologie ed esperienze traumatiche” SA-PSI-TRI Aula 
Magna -Azienda Ospedaliera- Padova, 5 Maggio, 2000; 

• Giornata di studio sul tema: “Gli effetti collaterali della terapia antidepressiva: aspetti clinici e di 
gestione”. Villa di Teolo (PD), 25 Novembre, 2000; 
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Certificazioni • Giornata di studio sulle caratteristiche dei Disturbi del Comportamento Alimentare “XI NWTGI-
DCA”. Bologna, 2 Dicembre 2000; 

• Giornata di studio sulle caratteristiche dei Disturbi del Comportamento Alimentare “XII NWTGI-
DCA”. Bologna, 24 Marzo 2001; 

• Convegno: “Il trattamento dei disturbi del comportamento alimentare” Azienda Ospedaliera 
Universitaria di Ferrara Centro Multidisciplinare per i disturbi del comportamento alimentare. 
Ferrara, 23 Novembre 2001. 

• Convegno: ”Il trattamento ambulatoriale nei disturbi del comportamento alimentare” Villa 
Margherita, Arcugnano (Vicenza); 2 Marzo 2002; 

• Convegno: “Il continuum dei trattamenti nei disturbi dell’alimentazione”. Milano, 23 Marzo 2002.  
• Lettura magistrale Corso di perfezionamento Diagnosi e trattamento dei disturbi del 

comportamento Alimentare “the Essence on Anorexia Nervosa: Hystorical and Cross-cultural 
Perspectives” tenuta dal  prof.Gerald Russell, Università degli studi di Padova, 31 Ottobre 2002. 

• I° seminario  Progetto Giovani Psichiatri Sezione del Veneto della Società Italiana di 
Psichiatria,Cronicità e schizofrenia: tra stigma, disabilità e cura. Il giovane operatore di fronte ai 
nuovi bisogni e cambiamenti dell’equipe all’interno di un Dipartimento di Salute Mentale, 
Vigodarzere, Padova 22 Novembre 2002. 

• Lettura magistrale Corso di perfezionamento Diagnosi e trattamento dei disturbi del 
comportamento Alimentare “ From Research into Treatmant of Anorexia Nervosa” tenuta dalla 
prof.ssa Janet Treasure, Università degli studi di Padova, 29 Novembre 2002. 

• Malattia di Alzheimer conoscerla per affrontarla Origine della malattia, sua evoluzione e cure 
attuali 27 Novembre 2002;  

• Il sostegno al Caregiver e alla famiglia 18 Dicembre 2002 Alzheimer Italia Camposampiero. 
• Seminario  ASVEGRA  “L’uso del gruppo terapeutico nella cura di gravi patologie organiche” 

tenuto dalla Dott.ssa Marica Sacchi presso il Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della 
Socializzazione Facoltà di Psicologia Università degli Studi di Padova, 01/02/2003. 

• 1 convegno Nazionale: La comunicazione nelle cure Palliative:Aspetti bioetici. Nuovi orientamenti 
nel trattamento del dolore neoplastico. Fontaniva25/11/2009. 

• La responsabilità giuridica in Psichiatria Teolo 4/10/2012  
• Rete Psiconcologica del Veneto:strumenti e metodi per la presa in carico globale del paziente 

oncologico- Padova 14/11/2014. 
• Il modello ACT e il modello MBSR applicati all’ambito oncologico:metafore ed esercizi 

esperienziali Padova24/4/2025 
• Gli aspetti  comunicativi della diagnosi e della prognosi con pazienti e famigliari: la comunicazione 

intrafamigliare Padova19/06/2015 
• Violenza sulle Donne e minori: la ricerca socio-pedagogica in sanità.17/11/2016. 
• Introduzione al counseling sistemico nelle professioni sanitarie Cagliari 27/11/2016. 
• Aggiornamenti in psiconcologia Padova 27/01/2017. 
• Rete psiconcologica del Veneto- La morbilità psicosociale in oncologia. Padova 24/02/2017. 
• Gioco d’Azzardo Patologico dalla Neurobiologia Sperimentale alla Clinica. Padova 5/4/2017. 
• L’umanizzazione delle cure in oncologia. Psiconcologia e medical Humanitates, una medicina al 

servizio dell’uomo. Padova 24/5/2017 
• Corso di formazione di primo livello EMDR Verona 28/0972017 

 
• La medicina di precisione nel trattamento dei disturbi dell’umore: dalla farmacogenomica al 

neuroimaging nello staging clinico Padova 5/11/2017. 
 

• Il ruolo della psiconcologia nella medicina che cambia. Padova 16/03/2018 
 

• 13/12/2018 generare la vita nella malattia oncologica Padova 13/12/2018  
 

• Privacy del Paziente e responsabilità professionale Padova 22/03/2019 
 

PUBBLICAZIONI 

 

PRESENTAZIONI, COMUNICAZIONI E POSTER A CONGRESSI NAZIONALI 
 

1) Fiorellini Bernardis A.,L.Benozzo S., Cognolato S., Ferrara S. la Casa di Cura Parco dei Tigli 
Teolo-Padova (Italy)(2000). 
Body image rapresentation in patients with Eating Disorders: assessment using the 
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Machover Draw-a-person test. Poster presentato al Convegno Eating Disorder Research 
Society Convention 9.-11. November 2000 Prien am Chiemsee, Bavaria, Southern Germany 

 
2) Cognolato S., Benozzo S., Ferrara S., Fiorellini Bernardis A., L. Casa di Cura Parco dei Tigli 

Teolo-(Pd). 
Il Test della figura umana quale strumento di valutazione nella psicoterapia dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare. Comunicazione presentata al X Congresso SITCC  La 
Psicoterapia fondata sulle evidenze Metodi, protocolli ed esiti Orvieto, 16-19 Novembre 
2000. 

 
3) Cognolato S., Benozzo S., Ferrara S., Fiorellini Bernardis A., L., Casa di Cura Parco dei Tigli 

Teolo-(Pd). 
Il Test della figura umana e l’Autocaratterizzazione in un protocollo multidisciplinare di cura 
per pazienti con Disturbo del Comportamento Alimentare ospedalizzate. Poster presentato al 

Congresso nazionale SIS-DCA Anoressia bulimia obesità Ancona 14/17 Febbraio 2001. 
 

4) A.L. Fiorellini, S. Dorz, S. Ferrara, G. Gigli, M. Dacomo, S. Benozzo, D. Montagna 
(2002).Può un peggioramento clinico indicare un buon processo terapeutico?  Poster 
presentato al Convegno “Curare per guarire in psichiatria” del VII Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI). Roma, 19-23 Febbraio, 2002. 

 
5) A., L., Fiorellini, F. Grimaldi, S. Cognolato, S. Benozzo (2002) 

Uso delle griglie di repertorio e dell’autocaratterizzazione come strumenti diagnostici e di 

trattamento dei Disturbi Alimentari.Poster presentato al Convegno “Curare per guarire in 

psichiatria” del VII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI). 

Roma, 19-23 Febbraio, 2002. 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


	PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E CONGRESSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI
	PUBBLICAZIONI
	PRESENTAZIONI, COMUNICAZIONI E POSTER A CONGRESSI NAZIONALI



