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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2015–alla data attuale Psicoterapeuta
Casa di cura "Parco dei Tigli", Teolo (Padova) (Italia) 

- Attività clinica nell'ambito dei Disturbi dell'Umore e della Personalità con interventi individuali e di 
gruppo. 

2013–alla data attuale Psicoterapeuta in attività ambulatoriale
Libera professione, Rovigo (Italia) 

2006–alla data attuale Attività psicoeducativa presso scuole dell’infanzia e primarie, a domicilio e CEOD 
per bambini e adulti affetti da Disturbi Generalizzati dello Sviluppo e Disturbi 
Specifici dell’Apprendimento
Libera professione, Rovigo (Italia) 

2009–2015 Psicologa clinica
Casa di cura "Parco dei Tigli", Teolo (Padova) (Italia) 

- Attività clinica

2012 Psicoterapeuta in formazione presso il Centro di Salute Mentale
CSM, Rovigo (Italia) 

2010 Psicoterapeuta in formazione
Casa di cura "Parco dei Tigli", Teolo (Padova) (Italia) 

2009 Psicoterapeuta in formazione
Centro Medico di Foniatria, Padova (Italia) 

2008 Formazione per docenti
Istituto Comprensivo di Taglio di Po, Rovigo (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2017 Workshop “EMDR-LIVELLO I” Per il trattamento del Disturbo 
Posttraumatico da stress” condotto dalla Prof.ssa Fernandez
EMDR Italia, Padova (Italia) 

2017 Gioco d'Azzardo Patologico (GAP) dalla Neurobiologia 
Sperimentale alla Clinica
Padova 
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2017 La Medicina di Precisione nel trattamento dei Disturbi dell'Umore: 
dalla farmacogenomica al neuroimaging nello staging clinico
Padova 

2017 Il gioco d'Azzardo in Italia: dall'intrattenimento alla patologia

2016 Workshop “DBT-PTSD: Dialectical Behavior Therapy per il Disturbo 
Posttraumatico da stress” condotto dal Prof. Martin Bohus
Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Vicenza (Italia) 

2016 Violenza su donne e minori: la ricerca socio-pedagogica in sanità

2015 Training III livello in “Dialectical Behavior Therapy per il Disturbo 
Borderline di Personalità” condotto dal Prof. Charles R. Swenson
Scuola di Psicoterapia Cognitiva

2015 La cura della Depressione Post Partum: come integrare le 
competenze
Ordine degli Psicologi del Veneto, Padova (Italia) 

2014 Corso per la riduzione dello stress basato sulla Mindfulness-MBSR”
Studio Medico Costruttivamente, Padova (Italia) 

2014 Training di I e II livello in “Dialectical Behavior Therapy per il 
Disturbo Borderline di Personalità” condotto dal Prof. Charles R. 
Swenson
Scuola di Psicoterapia Cognitiva

2013 Diploma di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
comportamentale
Istituto di Psicoterapia Cognitivo-comportamentale, Padova (Italia) 

2013 Workshop “Terapia Metacognitiva per Ansia e Depressione” 
condotto dal Prof. A. Wells
AIAMC, Rimini (Italia) 

2013 Master “Trattamento del Disturbo Borderline di Personalità”
Scuola di Psicoterapia Cognitiva

2013 DSM-5: cosa cambia nell'intervento dello psicologo
Ordine degli Psicologi del Veneto, Padova 

2011 Workshop teorico-pratico Analisi del comportamento applicata 
“Curriculum iniziale e intermedio: come insegnare l’imitazione, la 
denominazione, il gioco imitativo e la costruzione della frase a 
bambini autistici”. Dott.ssa Francesca degli Espinosa
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Bologna (Italia) 

2011 Workshop “Aumentare la soddisfazione della vita e il benessere: il 
ruolo del Problem Solving applicato”. Prof. P.P. Heppner University 
of Missoury.

2010 Corso di formazione “Principi e tecniche di base dell’Analisi del 
Comportamento Applicata e Comportamento Verbale”. Dott.ssa 
Francesca degli Espinosa
Bologna (Italia) 

2010 – Workshop “Depressione Post-Partum e intervento cognitivo-
comportamentale”. Prof. Piacentini e Prof. Michielin
Università di Padova, Padova (Italia) 

2010 Workshop “ Il Perfezionismo e l’Hoarding nel Disturbo Ossessivo-
Compulsivo”. Dott. Frost, Smith College Northampton, MA.

2010 Convegno Nazionale “Attualità sull’Autismo: dai modelli interpretativi
all’efficacia del trattamento”
ULSS 10, San Donà di Piave (Italia) 

2009 Convegno AIAMC “Assessment del Disturbo Ossessivo-
Compulsivo”. Prof. Ezio Sanavio
Università di Padova, Padova (Italia) 

2008 Iscrizione Albo professionale degli Psicologi del Veneto

2008 XVII Settimana psicopedagogica “Le basi psicologiche e 
neuropsicologiche dei disturbi dell’apprendimento” Corso di 
perfezionamento in Psicopatologia dell’apprendimento. Prof. 
Cesare Cornoldi
Università di Padova, Padova (Italia) 

2008 Corso di formazione “La collaborazione con i genitori e il parent 
training nell’ Autismo” Docenti Dott. E. MICHELI,Psicologo, C. XAIZ,
Psicomotricista
Laboratorio Psicoeducativo, La Valle Agordina (BL) (Italia) 

2007 Abilitazione professionale
Facoltà di Psicologia, Padova (Italia) 

2007 Corso di formazione “Disturbi Pervasivi dello Sviluppo: l’approccio 
psicoeducativo” Teoria e pratica con particolare riferimento all’area 
dell’Interazione sociale reciproca, Prima parte. Docente Dott. E. 
MICHELI, Psicologo, Seconda parte. Docente C. XAIZ, 
Psicomotricista, Dott.ssa M. MARI, Psicologa
Centro Medico di Foniatria, Padova (Italia) 
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2006–2007 Tirocinio post lauream specialistica presso Servizio di Riabilitazione 
Età Evolutiva e Handicap
Ulss 19, Adria (Ro) (Italia) 

2006 LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA CLINICO-DINAMICA 
(110/110 E LODE)
Facoltà di Psicologia, Padova (Italia) 

01/03/2006–01/05/2006 Tirocinio pre lauream specialistica presso l’Unità Operativa Servizio 
Riabilitazione Età Evolutiva e Handica
Ulss 19, Adria (Ro) (Italia) 

2004 LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE PSICOLOGICHE DELLA 
PERSONALITA’ E DELLE RELAZIONI INTERPERSONALI 
(110/110)
Facoltà di Psicologia, Padova (Italia) 

01/09/2003–01/12/2003 Tirocinio di laurea triennale presso le Unità Operative Servizio 
Riabilitazione Età Evolutiva e Handicap e Consultorio Familiare
Ulss 19, Adria (Ro) (Italia) 

2001 DIPLOMA DI MATURITA’ CLASSICA indirizzo sperimentale 
linguistico “Brocca” (95/100)
Liceo Classico "Celio", Rovigo (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 B2 B1 B1 B1

Diploma di studi in lingua inglese 

francese A2 A2 A2 A2 A2

spagnolo B2 B2 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative - Buone competenze comunicative e di interazione sociale. 

Competenze organizzative e
gestionali

- Buone competenze organizzative 

Competenze professionali - Buone competenze in ambito psicologico e psicoterapico

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi
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Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
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