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RAZIONALE

La comorbidita rappresenta una delle sfide piu complesse e
rilevanti nella gestione dei disturbi psichiatrici, in particolare dei
disturbi dell'umore. Depressione e disturbo bipolare si associano
frequentemente ad altre condizioni psichiatriche nonché a
patologie mediche generali, soprattutto metaboliche e
cardiovascolari. L'elevata prevalenza di comorbidita si traduce in
un decorso clinico piu severo, una prognosi sfavorevole, un
aumento del rischio suicidario e una marcata compromissione
della qualita di vita. Questo convegno intende offrire un
aggiornamento multidisciplinare e approfondito sul tema della
comorbidita in psichiatria e nei disturbi dell'umore, ponendo
I'accento sulle implicazioni cliniche, sulle basi neurobiologiche e
sulle prospettive terapeutiche, con l'obiettivo di promuovere un
approccio integrato e personalizzato.
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PROGRAMMA

8.30 Registrazione dei Partecipanti
9.00 Introduzione agli argomenti del convegno
M. Lazzaretto, A. Miola, F. Sambataro

Moderatori: G. Pigato, F. Sambataro

9.30 Comorbidita psichiatriche nei disturbi dell'umore: dalla
diagnosi alla pratica clinica e terapia - M. Fornaro

10.10 Interazioni farmacologiche e potenziali comorbidita
iatrogene - F. Caraci

10.50 Coffee break

11.15 Comorbidita tra disturbi dell'umore e disturbi d'ansia:
vero o falso? - G. Perna

11.55 Disturbo da deficit di attenzione/iperattivita nel
disturbo bipolare: diagnosi e trattamento - L. Tondo

12.35 La psichiatria e gli psichedelici degli psiconauti

F. Schifano

13.15 Discussione

13.45 Colazione di lavoro

14.30 Comorbidita metaboliche, cardiovascolari e
invecchiamento accelerato nei disturbi bipolari: evidenze e
nuove prospettive terapeutiche - A. Miola

15.10 Mortalita, fattori di rischio e protettivi - M. Solmi
15.50 Discussione

16.10 Analisi conclusive

M. Lazzaretto, A. Miola, F. Sambataro

16.30 Chiusura dei lavori



